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“森はセラピスト”





東京都檜原村にある都民の森で、森林セルフケ体験会を開催します。


三頭山へのトレッキングと大滝の景観を楽しみ、歩きやすいウッドチップの感触を楽しみながら歩いて、奥多摩の森を使ったセルフケアを体験してみませんか？


きっと癒されると思います。





【参考】


森林セルフケアとは、森林療法の一つで「森に行って自然に無理なく自分自身をケアする健康法」です。（NPO法人日本森林療法協会）


森林セルフケア体験会は、参加者の皆さんが森で積極的に健康増進に取り組まれるように、森林セルフケアを体験していただくものです。





主催　サンヤの森の健康塾


講師　山野　勉　（NPO法人　日本森林療法協会　監事）


資格　森林セルフケアサポーター（NPO法人 日本森林療法協会）


　　　森林セラピスト（NPO法人 森林セラピーソサエティ）


　　　赤十字救急法救急員（日本赤十字社）


山梨市森林セラピー基地　森林セラピスト登録


連絡先：090－6143－9412


E-mail：� HYPERLINK "mailto:nrg33687@nifty.com" �nrg33687@nifty.com�


HP：http://moritoaroma.jimdo.com/








募集要項


日　　時：２０１３年１０月５日（土）（申込締切：９月２８日（土））


場　　所：東京都西多摩郡檜原村　東京都檜原都民の森


集合時間：武蔵五日市駅改札口


集合時間：　9：00（新宿　7：44発 ホリデー快速あきがわ1号 着8：48）


　　　　　　　都民の森までバスで移動（バス代　片道920円）


参 加 費：2,500円（保険料込み：当日現金で集金します）


募集人員：６名（最小催行人数　3名）


日　　程：都民の森着　10：00


　行動時間　10：00～16：00（途中　昼食1時間休憩含む）　　　　　


ブナの路コースを梢口峠から三頭山を登り、三頭大滝からセラピーロドを歩いて帰ります。（地図と逆コース）


　　　　　　途中で、森林安息、気功、座観などを行います。


持 ち 物：昼食、飲み物、雨具（セパレーツのもの）、嗜好品、筆記用具


　　　　　常備薬等、ザック、お持ちの人はレジャーシート、防寒具








