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　植物療法は古代人が始めた世界最古の自然療法と言えます。
　ハーブの歴史は、古代ローマ時代から、パンや穀物、肉などの食べ物の味に変化を与え、消臭や保存に利用されてきました。

　医学が発達していない時代は、抗菌力をはじめとする薬効成分で感染症に対処し、心身の失調を癒し、病気を治す薬草として使われてきました。（NPO法人メディカルハーブ協会）
　私たちの暮らしの中にメディカルハーブを取り入れることで、楽しみながら健康と美容の維持増進を図ることができます。
【内　　容】

日　　時：２０１３年９月２８日（土）　１５：００～１６：１５

料　　金：１,７００円（材料費別途　５００円）カフェの季節ケーキ付き
場　  所：ライフステーション オニオン内ダイニングカフェ
住　　所：千葉市稲毛区柏台１丁目ファミールハイツ５－１０１

講　　師： 武内 成江　（JAMHA認定　メディカルハーバルセラピスト）

問合わせ・申込先：mail: machae.324@gmail.com
　　　　　TEL： 080-3212-7731
H P ： http://ameblo.jp/machae197503
【説　　明】
 質の良い睡眠は、身体の疲れを癒し、気持ちを前向きにしてくれます！
　安眠に役立つおすすめのハーブティー、パションフラワー3種をご試飲しながら、爽やかな天然ラベンダーが香るバスソルト作り。カフェの季節の美味しいケーキと、香り良いハーブティでご案内します。
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主催　サンヤ企画
（森を使った健康法の普及を図ります）　
千葉市若葉区みつわ台２丁目４６番９棟５０３号

責任者：山野　勉（森林セラピスト、森林セルフケアサポーター）

所　属：NPO法人日本森林療法協会 監事、山梨市森林セラピー基地登録

連絡先：TEL・FAX　043－287－1536、携帯090-6143-9412

E‐mail　 nrg33687@nifty.com
ＨＰ　： http://moritoaroma.jimdo.com/
“メディカルハーブ教室”





～質の良い睡眠と美肌ケア～








ライフステーションオニオン





ライフステーション





講師紹介　　　　 　


15種類の無農薬ハーブサラダで有名なレストラン・ジャジョウロ銀座で体に優しいハーブ講座やハーブのおやつ講座を開催しています。


また、持田香織さんやhitomiさんなどの芸能人ともコラボセミナーを行っています。











ライフステーション位置図





武内成江講師














アクセス


JR稲毛駅（小仲台側）よりバス


ファミールハイツ行き下車1分


提携駐車場有り


（1,000円以上ご利用で2時間無料）











